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まや 



こんにちは。レポートを開いていただ

き、ありがとうございます。 

 

レポート「ワーママ必見！」シリーズ  

第一弾「小学生の夏休みの過ごし方」 

第二弾「夏休みのお弁当」に続き、 

 

第三弾「夏休みの宿題」 

をお送りします。 

 

ワーママ家庭で夏休みに大変なのは、

子どもに夏休みの宿題をさせることで

すね。 

 

自発的にやってくれるお子さんならい

いですが、そんなお子さんばかりでは

ありません。少なくとも、うちの子どもた

ちは勝手にやってくれませんでした。 



夏休みの日中、宿題チェックができれ

ばいいのですが、平日日中は仕事。放

置すると、夏休み最終日に「宿題が終

わってなかった」ということになりかねま

せん。 

  

私はお盆の休み程度しか夏休みがな

く、主人も小さな会社を経営しているこ

とからお休みが少なく、毎年宿題の監

督は大変です。 

 

特に自由研究や読書感想文は”親が

かり”。 

 

でも、週末を利用して宿題の経過をチ

ェックしたり、ママパパの夏休みを考慮

してスケジュールを組むなど、工夫す

れば何とかなります。 



我が家の 6 年間の経験を、このレポー

トに詰め込んでみました。 

 

このレポートを読めば、お子さんの夏

休みの宿題を計画的に終わらせること

ができます。 

 

夏休みの最終日に、家族総出で宿題

を片付けることはなくなります（笑）！ 
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１，夏休み前半でワークを終わらせる 

 

 

夏休み前半。ママはお仕事で不在の家

庭が多いと思います。お子さんたちは

学童へ行ったり、家で留守番すること

になると思います。 

 

私はこの夏休み前半で子どもたちに主

要教科のワークをやらせてました。 

 

ワークは子どもが自力でできる宿題。

ワークを先に終わらせれば、「自由研

究」「読書感想文」という時間がかかる

宿題に多くの時間を割けるからです。 

 

 

息子も娘も、夏休みも小学校に併設さ



れている学童へ通っていました。 

そこには朝、学習の時間があります。 

 

子どもたちはその時間を利用してワー

クをやっていました。 

 

毎日コツコツ取り組めば、だいたい 7

月末から 8 月上旬で終わります。 

 

ただ息子が小２の時はまじめに朝学習

をやらず、友達にちょっかいをだして、 

遊んでいたので進みは悪かったですが

(;^_^A 

 

ワークは解きっぱなしではなく、丸付け

して間違えたところの解き直しまでが宿

題。 

大変ですが、子どもの記憶のあるうち



に、親ができるだけ早く丸付けしてあげ

て解きなおしまで持っていけるといいで

すよね。 

 

早めに丸付けすることで、子どもの学

力が定着します。 

 

我が家の場合、丸付けと解きなおしま

で完了することで、子ども自身が「終わ

った！」という達成感を味わっていまし

た。なので「早く丸付けしてね」とよく言

われてましたね（笑）。 

 

 

 

 

 

 



２，自由研究、読書感想文は、ママパパの

夏休みに全集中 

 

 

夏休みの前半に、自力でコツコツ進め

られるワークが終わったら、「自由研

究」「読書感想文」に全集中です！ 

 

ママやパパのサポートが必要になるの

で、ママやパパの”夏休み”に取り掛か

ることになりますが、その前に「ネタ探

し」はできそうです。 

 

 

 

 

 

 



３，自由研究～テーマをどこで探す？ 

 

 １）子どもの好きテーマで 

 

 

自由研究のテーマは、子どもに興味が

あるものが一番。 

 

娘は小学生になる前からスライムが好

きでした。きっかけは、ユーチューバー

の「のってんさん」がスライムを作って

いた動画。 

 

100 円ショップでスライムを買っては、

その感触や触ったときに発する音を楽

しんでいました。 

 

こんなことから、自由研究のテーマは



小１の時は「スライム」一択。 

 

一刻も早く、スライムを作りたい娘。夏

休みに入るやいなや、スライム作りをし

ようと、私に材料を集めるよう、指示。 

  

薬局などで材料を集め、スライム作りス

タート。作り方は、ネットや材料の一つ

「ホウ砂」の箱にも書いてありますが、

どうもうまくいかない(;^_^A。 

 

ホウ砂はスライムのとろっとした感触を

型作るための材料。ホウ砂を少ししか

入れないとゆるゆるになり、入れすぎる

と固くなってしまう。 

 

「うまくいかないね」 

「・・・」 



満足なスライムが作れませんでした。 

そこで娘を連れてホームセンターへ。 

 

夏休みのホームセンターは、「自由研

究コーナー」があり、自由研究用のキッ

トが売られています。 

 

スライム作りキットが売られています。 

割高ですが、キットなので失敗すること

はありません。色もつけられるし、ラメも

ついている。更に付属のプラスティック

ケースに入れて提出できる。 

 

スライムを作る容器などを用意し、キッ

トに入っている材料を混ぜていきます。

ラメも娘の好みの量を入れていました。 

 

完成！ どれもとてもキレイな色。娘も



満足そうに、たまに触ってはその感触

を楽しんでいました。 

 

9 月 1 日の始業式に持って行き、しば

らく教室で飾ってもらいました。 

 

9 月下旬に持って戻ってきたときはびっ

くり！ クラスのみんなが触っていたよ

うで、ラメはハゲ落ち、スライム自体が

小さくなっていたのです。 

 

スライムってほんとに子どもに人気が

あるんですね(笑)。 

 

自由研究のテーマは、子どもが楽しめ

るものだと夢中になって取り組んでくれ

ますね。自由研究のテーマは、まずお

子さんの希望を聞いてみるといいで



す。 

 

 

※スライム作りがうまくいかなかった我

が家。材料の洗濯のりの成分に必要な

PVA が入っていなかったのかもしれま

せん。 

 

リサーチしたところ、「スライム作り用の

洗濯のり」というものが存在しました！ 

割高ですが、確実にスライムを作るに

は、必須なアイテムかと思います。 

 

 

 

 

 

 



２）好きなものが見つからなかったら 

  ①専用サイトで探す 

 

とはいえ、お子さんのみんながみんな、

興味のあるテーマがあるわけではない

ですよね。 

 

自由研究のテーマ探しは、ママさんに

とってもお子さんにとっても頭が痛い問

題という家庭が多いかも。 

 

 

・何をしていいかわからない 

・何をやったら楽しいかわからない 

 

 

 

息子がまさにこんな感じでした。 



息子は娘と違って、“ネタ探し”が必須

でした。 

 

今は自由研究のテーマを探す「専用サ

イト」があります。 

 

例えば、「ベネッセ教育情報サイト※」

なら、お子さんの学年、し好（社会が好

きか理科が好きか、インドアかアウトド

アか）、自由研究にかけられる時間な

どを考慮した研究テーマを提案してくれ

ます。 

 

このようなサイトで、お子さんのし好に

合ったテーマを探してみてもいいです

ね。 

 

※ＵＲＬは最後に掲載しています 



  ②ホームセンターや Amazon で探す 

 

前にも書きましたが、夏休み頃のホー

ムセンターには「自由研究コーナー」が

あります。そこに自由研究のキットが売

られています。 

 

娘もスライム作りキットをここで買いま

した。 

 

息子は「つかめる水」や「ホームプラネ

タリウム作成キット」を選んで買ったこと

があります。 

 

実際子どもの目で確かめてキットを選

んで買えるので、ホームセンターへ行く

のは有効かと思います。 

 



ほかにも Amazon や楽天などのサイト

には、この時期「自由研究特集」という

ページも見られます。ホームセンターへ

行く時間がない人は、このようなサイト

で探して買うと便利ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ③オンラインイベントに参加 

 

夏休み期間中に、博物館では子ども向

けの実験イベントをやってます。 

 

ただ定員は少なく、人気イベントだと抽

選になり、漏れることも多いです。 

 

更に今年はコロナ禍で、イベント自体

が開催されていません。その代わりに

オンラインイベントが多く開催されてい

ます。 

 

中には申し込んで有料のキットを送っ

てもらい、期間限定配信の動画を見て

作成する「ペットボトルで万華鏡を作

る」というイベント、今人気の「プログラ

ミング」のイベントもあります。 



旅行代理店の HIS では、zoom を利用

した「オンラインツアー」（録画の場合も

あり）が開催されてます。 

 

料金を上乗せすれば、お土産ももらえ

て更に旅行気分が味わえます！  

 

このようなイベントに参加すれば、自由

研究としてまとめることができますし、

夏の思い出もできて一石二鳥！ 

 

我が家も今年は、オンラインイベントに

参加してみようと思います＾＾ 

 

 

 

 

 



３）まとめ方について 

 

 

テーマが見つかった。 

実験なり、観察なりした。 

 

最後は「どうまとめるか」が問題です

ね。自由研究は、以下の手順で書けば

うまくまとまります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.研究テーマ（題名）/日付、名前 

2.研究のきっかけ（選んだ理由） 

3.研究の方法と内容（予測も） 

4.研究の結果・分かったこと 

5.感想、今後どう活かすか 

6.参考にした本 

7.お世話になった人や場所 



低学年のお子さんは、レポートを求め

られることが少なく、作品提出だけの場

合があります。 

 

もしレポートを求められるのでしたら、

できる範囲で上記の事を箇条書きで書

いたらいいかと思います。 

  

小学校高学年時代の息子は、３.の「研

究の予測」と５．「今後にどう生かすか」

を書いてませんでした。 

 

できれば頑張って書いた方がいいと思

いますね。というのは、2021 年から学

習指導要領の変更で、思考、判断、表

現の力が内申点で評価されるようにな

ったからです。 

 



この２点を書くことで、小学生のうちか

ら、思考、判断、表現の力をつけられま

す。後々の勉強が楽になるの是非チャ

レンジしてみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４，読書感想文～本をどこで探す？ 

 

 

よほど本が好きなお子さんでない場合

は、自由研究のテーマ以上に、読書感

想文の本探しは大変だと思います。 

 

だいたい夏休み前にお子さんたちは、

学校の図書室司書さん発行の「本だよ

り」をもらってくると思います。 

 

そこに学年別の「お勧め図書」を紹介し

てくれています。ただ紹介してくれてい

る本が人気で、図書室で借りられて見

つからない場合もあります。 

 

 

 



 １）専用サイトで探す 

 

絵本ナビなとの本の専門サイトに、学

年に合わせたお勧め図書があります。 

このようなサイトで検索してみると、あら

すじが書いてあるので、興味のある本

を選んでみるといいと思います。 

 

息子は中学生ですが、「中学生のお勧

め図書」もあり、今年はそこから選んで

みました。 

 

サイトからそのまま購入もできるので便

利ですね。 

 

  

 

 



 ２）図書館・本屋へ行く 

 

図書館や本屋で、実際に本を手に取っ

てみるのもいいと思います。中身をチラ

ッと見てから、読みたいというお子さん

もいるのではないかと思います。 

 

また、図書館や本屋さんは、ネット上で

紹介されていない本にも出会えるチャ

ンス！ 思わぬ本との出会いもあるか

もしれません。 

 

読書感想文以外の「箸休め」的な本と

の出会いもあります。 

 

一度お子さんと足を運んでみてもいい

かと思います。 

 



 ３）書き方について 

 

一番悩むのが「読書感想文の書き方」

だと思いますが、娘が学校からもらって

くる資料の中に「書き方のテンプレート」

がありました！ これです↓↓↓ 

 

 

 



最近「小学生に読書感想文の書き方教

えるテンプレが最高にわかりやすい 

学生時代に「欲しかった」と 2 万“いい

ね”」というツイートも話題になりました。 

 

そのツイートにもこちらの娘がもらって

きたプリントにも書いてありますが、感

想文で書くポイントは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１，選んだ本の名前 

２，選んだ理由 

３，あらすじ 

４、心に残った場面 

５，心に残った理由 or 自分が同じ立場ならど

うするか 

（６，本から学んだこと、生かしたいこと） 



この１～５ないしは６をおさえて書けば

読書感想文の完成です。 

 

６は中学年もしくは高学年以上の子が

書くといいと思います。先の自由研究

にも登場しますが、ここは新しい学習指

導要領でも、問われることが多く、評価

のポイントになります。 

 

なので、中学年以上のお子さんはチャ

レンジしてみるといいかなと思います。 

 

娘のもらってきたテンプレートは、穴埋

め式になっているので読書感想文を書

くのが、更に楽ですね！ 

 

是非活用してみてください。 

 



最後に 

 

以上、小学生の夏休みの宿題の取り

掛かり方についてお話ししました。 

 

まとめますと、、、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ということになります。 

 

●ワークは夏休み初旬に終わらせて、自由研

究と読書感想文に時間を割く 

●自由研究及び読書感想文のテーマは、ママ

パパの夏休み前に決める。本人の希望がない

場合は、サイトや店で探す 

●時間がかかる自由研究及び読書感想文は、

ママパパの夏休みに集中的に取り掛かる 

●自由研究も読書感想文も、「テンプレート」が

存在する。そのテンプレートに沿って仕上げる 



ポイントをおさえれば、無駄な時間を使

わず、効率よい、楽しく、宿題に取り掛

かれるかと思います。 

 

 

特にワーママさんは、在宅のママさん

よりもお子さんと一緒に過ごす時間が

短いので、宿題をサクっと終わらせて、

お子さんと楽しく遊ぶ時間を多く取りた

いですね！ 

 

楽しい夏休みをお過ごし下さい！ 

 

 

 

 

 

 



不明点や感想、もっとこんなレポートも

読みたいなどのリクエストがありました

ら下記メアドにご連絡くださいね。泣い

て喜びます。 

 

メールアドレス

mayainfo2021@gmail.com 

 

 
 



【⾃ 由 研 究 お 助 け サ イ ト】   

◆ テー マ を 探 す と こ ろ か ら やっ て く れ る の で 便 利！   

https://benesse.jp/jiyukenkyu/   

    

◆ 自 由 研 究 の テー マ 紹 介   

https://www.honda.co.jp/kids/jiyuu-kenkyu/   

    

◆ 学 年 別 自 由 研 究 キッ ト 紹 介   

https://hugkum.sho.jp/119650   

◆ 自 由 研 究 の ま と め 方   

https://studysapuri.jp/course/junior/parents/kyoik 

u/article-98.html   

    

https://allabout.co.jp/gm/gc/423951/   

    

◆ ス ラ イ ム 作 り   

https://benesse.jp/jiyukenkyu/
https://www.honda.co.jp/kids/jiyuu-kenkyu/
https://hugkum.sho.jp/119650
https://studysapuri.jp/course/junior/parents/kyoiku/article-98.html
https://studysapuri.jp/course/junior/parents/kyoiku/article-98.html
https://allabout.co.jp/gm/gc/423951/


https://thewonder.it/bukatsu/freely_research/artic 

le/108/#midashi1   

    

https://www.goriluckey.com/archives/39866420.ht 

ml   

    

https://favorite-saturday.com/how-to-make-slime 

/   

    

    

    

◆ ス ラ イ ム づ く り 専 用 洗 濯 の り   

https://www.amazon.co.jp/gp/product/B00LGGEB 

NO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=nukumore-22&camp= 

247&creative=1211&linkCode=as2&creativeASIN=B 

00LGGEBNO&linkId=324801976ec9cdbc4e9edeba6e 

26d893   

    

◆ 余っ た ア ク ア ビー ズ で 作 る ス ラ イ ム   

https://thewonder.it/bukatsu/freely_research/article/108/%23midashi1
https://thewonder.it/bukatsu/freely_research/article/108/%23midashi1
https://www.goriluckey.com/archives/39866420.html
https://www.goriluckey.com/archives/39866420.html
https://favorite-saturday.com/how-to-make-slime/
https://favorite-saturday.com/how-to-make-slime/
https://www.amazon.co.jp/gp/product/B00LGGEBNO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=nukumore-22&camp=247&creative=1211&linkCode=as2&creativeASIN=B00LGGEBNO&linkId=324801976ec9cdbc4e9edeba6e26d893
https://www.amazon.co.jp/gp/product/B00LGGEBNO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=nukumore-22&camp=247&creative=1211&linkCode=as2&creativeASIN=B00LGGEBNO&linkId=324801976ec9cdbc4e9edeba6e26d893
https://www.amazon.co.jp/gp/product/B00LGGEBNO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=nukumore-22&camp=247&creative=1211&linkCode=as2&creativeASIN=B00LGGEBNO&linkId=324801976ec9cdbc4e9edeba6e26d893
https://www.amazon.co.jp/gp/product/B00LGGEBNO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=nukumore-22&camp=247&creative=1211&linkCode=as2&creativeASIN=B00LGGEBNO&linkId=324801976ec9cdbc4e9edeba6e26d893
https://www.amazon.co.jp/gp/product/B00LGGEBNO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=nukumore-22&camp=247&creative=1211&linkCode=as2&creativeASIN=B00LGGEBNO&linkId=324801976ec9cdbc4e9edeba6e26d893


　  ユー チュー バー のっ て ん さ ん の YouTube 動 画   

https://www.youtube.com/watch?v=9mT6nT8JmW4   

    

　  ユー チュー バー ア ジー ン さ ん の YouTube 動 画   

https://www.youtube.com/watch?v=218nJ1dvfYQ   

    

    

    

    

【読 書 感 想 ⽂ お 助 け サ イ ト】   
◆ 本 選 び の コ ツ   

https://benesse.jp/dokusho/erabikata/   

    

◆ 小 学 生 の 読 書 感 想 文 に お す す め の 本 100 冊 セ レ ク 

ト！ 学 年 別 で ご 紹 介   

https://style.ehonnavi.net/ehon/2017/07/15_046.h 

tml   

https://www.youtube.com/watch?v=9mT6nT8JmW4
https://www.youtube.com/watch?v=218nJ1dvfYQ
https://benesse.jp/dokusho/erabikata/
https://style.ehonnavi.net/ehon/2017/07/15_046.html
https://style.ehonnavi.net/ehon/2017/07/15_046.html


    

◆ 小 学 生 に 読 書 感 想 文 の 書 き 方 教 え る テ ン プ レ が 最 

高 に わ か り や す い 　 学 生 時 代 に 「欲 し かっ た」 と 2 万 

“い い ね”   

    

https://nlab.itmedia.co.jp/nl/articles/2107/23/new 

s050.html#cx_term=.nlabydr10   

    

  

◇ ワー マ マ 必 見！ 　 小 学 生 の 夏 休 み の 過 ご し 方   

https://mayatak.com/wp-content/uploads/2021/0 

7/2shogakusei_summer_2021.pdf   

  

◇ ワー マ マ 必 見！ 　 夏 休 み の お 弁 当  

https://mayatak.com/wp-content/uploads/2021/0 

7/shogakusei_lunch_2021.pdf   

  

    

https://nlab.itmedia.co.jp/nl/articles/2107/23/news050.html#cx_term=.nlabydr10
https://nlab.itmedia.co.jp/nl/articles/2107/23/news050.html#cx_term=.nlabydr10
https://mayatak.com/wp-content/uploads/2021/07/2shogakusei_summer_2021.pdf
https://mayatak.com/wp-content/uploads/2021/07/2shogakusei_summer_2021.pdf
https://mayatak.com/wp-content/uploads/2021/07/shogakusei_lunch_2021.pdf
https://mayatak.com/wp-content/uploads/2021/07/shogakusei_lunch_2021.pdf


  


